
15h30-16h30 //  ATELIER PARTENAIRE RESMED 2
La té lésurvei l lance du pat ient  IRC -  en prat ique

Orateurs  :  Dr  PRIGENT Arnaud -  Dr  GRASSION Léo 

15h30-16h30 //  SYMPOSIUM ASTRAZENECA
ASTHME SÉVÈRE ET SOMMEIL :  ÉTATS DES LIEUX EN 2023

Modérateur  :  Dr  LAROUSSE Mathieu

 Relat ion entre  l ’asthme et  le  syndrome d’apnée du sommei l  / /  Orateur  :  Dr  PORTEL Laurent
Asthme sévère et  sommei l  :  quel  arsenal  thérapeut ique ?  / /  Orateur  :  Pr  GUILLEMINAULT Laurent

JEUDI 12 OCTOBRE

VENDREDI 13 OCTOBRE

9h-9h30

9h30-10h

10h-10h30

11h-11h30

11h30-12h

13h45-14h15

14h15-14h45

14h45-15h15

15h45-16h15

16h15-17h

17h-17h15

12h-12h30

pause (10h30 - 11h)

pause (12h30 - 13h45)

pause (15h15-15h45)

18h-19h //  SYMPOSIUM BASTIDE MÉDICAL
« Du témoignage d'Anthony Kavanagh aux prom'S »  De quoi  s 'agi t- i l  ?

Modérateurs  :  Dr  SAPENE Marc -  Dr  JABER Samir  

19h-20h //  INTERVENTION DE L’HUMORISTE ANTHONY KAVANAGH

18h //  OUVERTURE DU CONGRÈS

20h-21h30 //  COCKTAIL D’OUVERTURE

SAMEDI 14 OCTOBRE

8h30-10h //  ATELIER*

N°1 • SJSR et apnées du sommeil : Quelle prise en charge ?
          Oratrices : Dr TISSERAND Camille - Dr DEBS Rachel

N°2 • ORL, dentition et croissance faciale : un lien à ne pas rater dès la petite enfance
          Oratrices : Dr MANGUER-ALBERT Krystel - Dr RAJONSON Noëlla
          Modératrice : Dr HUTH Joëlle

N°3 • Apnées du sommeil : Choix du masque en fonction de ma physionomie
          Orateurs : Mme MANOUKIAN Meryl - Mr BALENCIE Victor  
          Modérateur : Dr LARROUSSE Mathieu

N°4 • Etat modifié de conscience
          Oratrices : Mme CIGNACO Eugénie - Mme BRIAND Emmanuelle
          Modérateur : Dr RASPAUD Christophe 

N°5 • Comment choisir le matériel de polygraphie ou de polysomnographie ?
          Oratrices : Dr RAYMOND Nathalie - Mme PETITJEAN Lou

N°6 • Apnées du sommeil chez l'enfant, l'intérêt du dépistage. 
          Peuvent-ils bénéficier d'un traitement par PPC ?
          Oratrices : Dr ELLAFFI Madiha - Dr ANDRIEUX Annick

N°7 • Sommeil et BPCO : Quand mettre en place la VNI à la place de la PPC ?
          Orateurs : Dr GRASSION Léo - Dr N'GUYEN Laurent

N°8 • L’OAM : Un parcours compliqué ? On en parle !
          Orateurs :  Dr GAUDRIE Jean-Pascal - Dr CUCHET Thierry 
          Modérateur : Dr DUPIN Jean-Paul
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9h-17h //  JOURNÉE SCIENTIFIQUE :  DE LA RECHERCHE À LA PRATIQUE
Environnement  -  A l lergies  -  Sommei l  & prévent ion

 
 

 
 • Impact médico-économique du SAS et de la prise en charge par pression positive              
                          continue
                          Orateur : Pr PEPIN Jean-Louis
                          Modérateur : Pr GAGNADOUX Frédéric
 
   • Sémiologie du SAOS : comment revenir à la clinique?
                          Orateur : Pr MICOULAUD Jean-Arthur
                          Modérateur : Pr GAGNADOUX Frédéric
                          
                        • Les médicaments éveillants, le pour et le contre
                          Orateurs : Pr D'ORTHO Marie-Pia - Pr MICOULAUD Jean-Arthur 
                          Modérateurs : Pr GAGNADOUX Frédéric - Dr DEBS Rachel

                       • Sommeil et performance : Application dans les armées 
                          Orateur : Pr SAUVET Fabien
                          Modérateurs : Pr CHAOUAT Ari - Dr RASPAUD Christophe

 • La poly(somno)graphie au delà de l'IAH
                          Orateur : Pr GAGNADOUX Frédéric
                          Modérateurs : Pr CHAOUAT Ari - Dr RASPAUD Christophe

    • Les paradoxes de l'insomnie
                          Oratrice : Dr ROYANT PAROLA Sylvie
                          Modérateurs : Pr CHAOUAT Ari - Dr RASPAUD Christophe

10h00-11h00 //  PAUSE -  YOGA & ART THÉRAPIE -  V ISITE DE LA ZONE D’EXPOSITION

15h30-16h30 //  PAUSE -  YOGA & ART THÉRAPIE -  V ISITE DE LA ZONE D’EXPOSITION -  ATELIER 1  & 2

10h-11h //  PAUSE -  YOGA & ART THÉRAPIE -  V ISITE DE LA ZONE D’EXPOSITION -  ATELIER

10h00-11h00 //  ATELIER PARTENAIRE ASDIA
Le l ien entre  l ’Apnée du sommei l  et  le  Diabète

Orateurs  :  Pr  PINGET Michaël  -  Pr  JOUBERT Michel
Modérateur  :  Pr  PEPIN Jean-Louis

10h00-11h00 //  ATELIER PARTENAIRE ALIZÉ SANTÉ
ET SI  LA QUALITÉ DE L’AIR INTÉRIEUR S’ INTÉGRAIT AUX PARCOURS DE SOIN DU SAS ET DE LA BPCO ? 

QAI  en pneumologie ,  cardio logie ,  médecine interne et  pathologies  du sommei l  / /  Orateur  :  Dr  PAPEIX Pierre
Comment  la  QAI   peut-e l le  impacter  notre  qual i té  de sommei l  ?  / /  Oratr ice  :  Dr  POULAIN L i l ia

Le CMEI  au serv ice des pat ients  :  consei ls  prat iques,  observato i res  et  enjeux à  venir  / /  Orateur  :  Z INGARETTI  Paul  

12h30-13h30 //  ATELIER PARTENAIRE RESMED 1
Les TRS chez les  ath lètes

Orateurs  :  Dr  STAUFFER Emeric  -  Dr  COHN Joffrey  

12h30-13h30 //  SYMPOSIUM BIOPROJET
PEUT-ON EN 2023 CONTINUER À NE PAS TRAITER LES PATIENTS SAHOS SOMNOLENTS ?

Modérateur  :  Dr  PEGLIASCO Hervé

Somnolence et  SAHOS :  pr ise  en charge //  Oratr ice  :  Pr  D’ORTHO Marie-Pia
Somnolence,  accidentologie  et  resposabi l i tés  médicales  / /  Orateur  :  Pr  PHILIP P ierre

Pat ients  into lérants  aux t ra i tements  de référence du SAHOS :  peut-on se permettre  de ne pas les  t ra i ter  ?  / /  Orateur  :  Pr  PEPIN Jean-Louis

16h30-17h30 //  SYMPOSIUM STALLERGENES
ALLERGIE AUX CHATS

Orateur  :  Pr  GUILLEMINAULT Laurent  -  Modérateur  :  Dr  LE GUILLOU Frédér ic

11h-12h //  SYMPOSIUM SOS OXYGENE
Le sommei l  dans l ’espace
Oratr ice  :  Dr  DEBS Rachel

12h30-14h00 //  PAUSE -  DÉJEUNER -  VISITE ZONE EXPOSITION

N°9   • TCC et sommeil
            Oratrices : Dr ARANDA Alexandre - Mme CAMART Nathalie
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8h30-10h //  ATELIER*
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17h30-19h //  ATELIER*

14h-15h30 //  ACTUALITÉS DES JPRS
DONNÉES DE SANTÉ :  LES MÉDECINS DOIVENT-ILS S’EN PRÉOCUPPER ?

Animateurs  :  Dr  STACH Bruno -  Dr  GRILLET Yves

Le point  de vue de l ’ARS //  Orateur  :  Mr  MARQUÉ Gwen 
Le point  de vue de l ’Assurance maladie

Le point  de vue des médecins //  Orateur  :  Pr  LEROYER Chr istophe

10h-11h //  ATELIER PARTENAIRE ECOLE DU SOMMEIL DE BORDEAUX
En prat ique,  comment  créer  votre  école  du sommei l  ?

Orateurs  :  Dr  SAPENE Marc -  Mme MAFFRE Luci le

10h-11h //  ATELIER PARTENAIRE ISIS AQUITAINE
Comment  amél iorer  l ’observance ?

16h30-17h30 //  ATELIER PARTENAIRE RESMED ET SOMNOMED
Guide des bonnes prat iques de l ’OAM
Modérateur  :  Dr  GAUDRIE Jean-Pascal

20h30 //  SOIRÉE DES JPRS
Diners  débats  JPRS 2023

Dom’Air  Bordeaux :  Choix  du masque 
Al izé  Santé  & Cidelec :  L ’ IA  en polygraphie  vent i lato i re  :  des b iomarqueurs aux systèmes inte l l igents

Dom’Air  Toulouse :  Uni tés  sommei l  et  médecine intégrat ive .  

12h-13h //  TABLE RONDE SANTÉ RESPIRATOIRE FRANCE
Al lergies  & Sommei l  -  Qual i té  de l 'a i r

Avec le  sout ien d’ Is is  Médical  Toulouse et  Is is  Médical  Bordeaux

8h //  ACCUEIL  -  V ISITE DE LA ZONE D’EXPOSITION

8h //  ACCUEIL  -  V ISITE DE LA ZONE D’EXPOSITION

8h30 //  ACCUEIL

DPC :  Déve loppement  Pro fess ionne l  Cont inu So i réesDPC

Format ions Journée Sc ient i f ique Sympos iums Ate l ie rs  Par tena i res Actua l i tés Ate l ie rs Tab le  ronde

PRÉ-PROGRAMME

N°10 • TDAH de l'enfant & Sommeil
            Oratrices : Dr DENECHERE Emilie - Dr HATCHONDO Laura

N°11 • Mettre en place un programme ETP sur le SAOS =  Présentiel et digital
            Oratrices : Mme MARTIN-DUPONT Françoise - Mme GRIFFE Valérie

N°12 • Peut-on guérir définitivement de l'apnée du sommeil par la chirurgie 
            maxillo-faciale ?
            Orateur : Dr BESSARD Jérôme

N°13 • Des patients bien traités, mais toujours somnolents / Différence entre  
            fatigue & somnolence
            Orateurs : Dr PHILIPPE Carole - Dr MAZELIN Loris-Alexandre 

N°14 • COMISA : Insomnies & Apnées du sommeil
            Orateurs : Dr LOMBARD Rémi - Dr GUICHARD Kelly 

N°15 • Désensibilisation: Quelle place dans le SAHOS ?
            Oratrice : Dr AINSENBERG Nathalie - Modérateur : Dr LE GUILLOU Frédéric  

N°16 • Rhinite allergique, polypose et sommeil
            Oratrices : Dr HUTH Joëlle - Dr DURAND Françoise

N°17 • Le suivi du SAS n’est pas un long fleuve tranquille (en partenariat 
            avec les Ateliers d’Arcachon) 
            Oratrices : Dr LAUNOIS Sandrine - Dr MESLIER Nicole 

N°19 • Médecine Générale et Sommeil (en partenariat avec Gé Sommeil)
            Orateurs : Association Gé Sommeil - Dr HASSAINE Réda

N°10 • TDAH de l'enfant & Sommeil
            Oratrices : Dr DENECHERE Emilie - Dr HATCHONDO Laura 

N°11 • Mettre en place un programme ETP sur le SAOS =  Présentiel et digital
            Oratrices : Mme MARTIN-DUPONT Françoise - Mme GRIFFE Valérie

N°13 • Des patients bien traités, mais toujours somnolents / Différence entre  
            fatigue & somnolence
            Orateurs : Dr PHILIPPE Carole - Dr MAZELIN Loris-Alexandre

N°14 • COMISA : Insomnies & Apnées du sommeil
            Orateurs : Dr LOMBARD Rémi - Dr GUICHARD Kelly

N°16 • Rhinite allergique, polypose et sommeil
            Oratrices : Dr HUTH Joëlle - Dr DURAND Françoise 
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11h-12h30 //  ATELIER*

13h //  F IN DE CONGRÈS

 
 

 
 • SAS Central - 2023 l’année de rupture
                          Orateur : Dr PUEL Vincent 
                          Modérateurs : Dr PEGLIASCO Hervé  - Pr D'ORTHO Marie-Pia
 
   • Allergies et sommeil
                          Orateur : Pr GUILLEMINAULT Laurent 
                          Modérateurs : Dr MIGUERES Michel - Pr DIDIER Alain

                          • Environnement, air intérieur et ses conséquences respiratoires
                          Orateur : Pr de BLAY Frédéric
                          Modérateurs : Dr LE GUILLOUX Frédéric - Pr DIDIER Alain
 
 
                       • Obstruction nasale et conséquences anatomiques du passage en respiration 
                          buccale
                          Orateur : Dr GHARBI Fouad
                          Modérateurs : Pr DEMOLY Pascal - Pr PEPIN Jean-Louis

 • De l’allergie respiratoire au syndrome d’apnées du sommeil : peut-on prévenir 
                          l’apnée du sommeil ?
                          Oratrice : Dr ELLAFFI Madiha
                          Modérateurs : Pr DEMOLY Pascal - Pr PEPIN Jean-Louis

 • Conclusion
                          Orateurs : Pr DEMOLY Pascal - Pr PEPIN Jean-Louis - Pr de BLAY Frédéric
                          Dr LE GUILLOU Frédéric - Dr SAPENE Marc

N°1 • SJSR et apnées du sommeil : Quelle prise en charge ?
          Oratrices : Dr TISSERAND Camille - Dr DEBS Rachel

N°2 • ORL, dentition et croissance faciale : un lien à ne pas rater dès la petite enfance
          Oratrices : Dr MANGUER-ALBERT Krystel - Dr RAJONSON Noëlla
          Modératrice : Dr HUTH Joëlle

N°3 • Apnées du sommeil : Choix du masque en fonction de ma physionomie
          Orateurs : Mme MANOUKIAN Meryl & Mr BALENCIE Victor  
          Modérateur : Dr LARROUSSE Mathieu

N°4 • Etat modifié de conscience
          Oratrices : Mme CIGNACO Eugénie - Mme BRIAND Emmanuelle
          Modérateur : Dr RASPAUD Christophe

N°5 • Comment choisir le matériel de polygraphie ou de polysomnographie ?
          Oratrices : Dr RAYMOND Nathalie - Mme PETITJEAN Lou

N°6 • Apnées du sommeil chez l'enfant, l'intérêt du dépistage. 
          Peuvent-ils bénéficier d'un traitement par PPC ?
          Oratrices : Dr ELLAFFI Madiha - Dr ANDRIEUX Annick

N°7 • Sommeil et BPCO : Quand mettre en place la VNI à la place de la PPC ?
          Orateurs : Dr GRASSION Léo - Dr N'GUYEN Laurent

N°17 • Le suivi du SAS n’est pas un long fleuve tranquille (en partenariat 
            avec les Ateliers d’Arcachon) 
            Oratrices : Dr LAUNOIS Sandrine - Dr MESLIER Nicole

N°18 • L’insomnie comme facteur de risque cardio-vasculaire
            Orateurs : Dr THOIN Fabrice - Dr de SANCTIS Alice 

N°8 • L’OAM : Un parcours compliqué ? On en parle !
          Orateurs :  Dr GAUDRIE Jean-Pascal - Dr CUCHET Thierry
          Modérateur : Dr DUPIN Jean-Paul


