
Une journée dédiée à la prévention
et à la prise en charge des Apnées du Sommeil

les rencontres
APNÉES DU SOMMEILAPNÉES DU SOMMEIL

2 èmes

Programme

VENDREDI 22 MARS 2024
PRÉVENTION CHEZ L’ADULTE

SAMEDI 23 MARS 2024
PRÉVENTION CHEZ L’ENFANT

· De 14h à 18hATELIERS

13h45 · ACCUEIL DU PUBLIC & VISITE DES STANDS

8H30 · ACCUEIL DU PUBLIC & VISITE DES STANDS

14h-14h30 • Je suis bien traité(e) pour mon apnée du sommeil mais reste somnolent. Parlons-en !
Oratrice : Dr PHILIPPE Carole

14h30-15h • Je fais des apnées du sommeil : comment préserver mon coeur et ma tension artérielle grâce à l'APA ?
Oratrice : Dr CORNOLLE Claire

16h-16h30 • Vie personnelle : Sexualité et entourage, annonce à l'entourage
Orateur : Dr MASCRET Damien

17h30-18h • École du sommeil & Bien dormir pour bien vivre
Oratrices : Mme CACHEN Aurélie & Mme MAFFRE Lucile

15h30-16h • Les traitements alternatifs, évoquons les nouveaux traitements médico-chirurgicaux (OAM, stimulation du XII ...)
Intervention de patients
Oratrices : Dr MESLIER Nicole & Dr LAUNOIS Sandrine

PAUSE 15h - 15h30

PAUSE 16h30 - 17h

· De 9h à 13hATELIERS

9h-9h30 • Le parcours du combattant de mon enfant apnéique ? Mode d'emploi
Oratrice : Dr ALBERT-MANGUER Krystel

9h30-10h • Comment prévenir les apnées chez les enfants : Rôles ORL - kiné
Orateurs : Dr GARBHI Fouad & Mme MANOUKIAN Meryl 

11h-11h30 • Peut-on traiter les enfants par PPC ? Un témoignage d'enfant
Oratrices : Dr ELLAFFI Madiha & Leïa, 12 ans

10h30-11h • TDAH et sommeil
Oratrice : Dr DENECHERE Emilie

PAUSE 10h - 10h30

11H30 - 12h30 · TABLE RONDE
SANTÉ RESPIRATOIRE FRANCE : ALLERGIES & SOMMEIL

Orateurs : Dr LE GUILLOU Frédéric, Dr ELLAFFI Madiha, Mme LEBLOND Marine,
Mme ROLLAND Christine & Mr TUDAL Bruno

17h-17h30 • L’approche de l’orthodontiste dans le SAS
Oratrice : Dr SAMPEUR Maud

PARRAINAGE 
BASTIDE 
MÉDICAL


