
Ouverte à toute spécialité médicale

JOURNÉE DE FORMATION
TROS ENFANT

LE JEUDI 27 MARS 2025

Comment organiser le parcours de soins des enfant
avec TROS en libéral : Une vision pluridisciplinaire.

MATINÉE : 8h45 - 12h30

• Introduction : repartons de la base : les recommandations officielles 
 de 2023 sur la prise en charge du TROS de type 1 en libéral VS les  
 difficultés sur le terrain.
 Méryl MANOUKIAN - Kinésithérapeute.

• Quand le sommeil se trouble, et si ce n’était pas que le souffle : 
 l’importance de l’évaluation des troubles du rythme.
 Émilie DENÉCHÈRE - Psychiatre de l’enfant et de l’adolescent, spécialiste du sommeil.

• Proposition d’un arbre décisionnel dans la prise en charge des TROS 
 de type 1, partir des recommandations et prendre en compte la réalité 
 de terrain.
 Annick ANDRIEUX

• Point de vue de l’ORL :
 • Bilan ORL type dans le cadre de la suspicion d’un TROS.
 • En pratique qui adresser à l’ORL et comment ?
 • Comment optimiser le temps d’attente chez l’ORL ?
• Point de vue de l’orthodontiste :
 • Que dit la littérature actuelle sur la place de l’orthodontie dans 
    le TROS ?
 • Bilan type de l’orthodontiste dans le cadre de la suspicion d’un 
    TROS.
 • Qui et comment adresser ?
 Dr Mai Khank LÊ-DACHEUX - Docteur en chirurgie dentaire (Paris VII), spécialiste qualifié 
 en orthopédie dento-faciale.

 Dr Maud SAMPEUR - Docteur en chirurgie dentaire (Paris VII), spécialiste qualifié en 
 orthopédie dento-faciale.

• Point de vue du rééducateur : 
 • Que dit la littérature actuelle sur la place du rééducateur dans le TROS
 • En pratique qui adresser à l’ORL et comment ?
 • Comment optimiser le temps d’attente chez l’ORL ?
 Méryl MANOUKIAN - Kinésithérapeute.
 Floriane Largeaud - Kinésithérapeute.

9h - 9h20

9h30 - 10h

10h - 10h30

10h - 10h30

11h30 - 12h

12h - 12h30



• Pour les professionnels de santé : le carnet de santé du sommeil :
 • Trames de bilans type par profession.
 • Une fiche bilan synthèse pour phénotyper nos patients : rempli par chaque 
    spécialiste et à destination du médecin du sommeil.
 • Questionnaire intournables.
 • Courriers types pour fluidifier vos adressages.
 • Un carnet de suivi sommeil pour optimiser la communication entre 
    les différents intervenants.
• Pour les familles :
 • Livrets explicatifs du TROS pour mieux comprendre la pathologie.
 • Supports motivationnels pour accompagner l’enfant dans sa
    rééducation.
 • Fiches de suivi personnalisées pour un travail main dans la main
    avec les familles.
Et pour aller plus loin, des cas cliniques concrets vous permettront de visualiser
comment intégrer cet outil à votre pratique. 

Après-midi 100 % pratique : le kit de démarrage.

APRÈS-MIDI : 14h - 17h30

Scannez le QR code
pour vous inscrire


