
PARCOURS DE SOINS & TERRITOIRES DE SANTÉ
26 au 28 MARS 2026

REJOIGNEZ LA GALAXIE JPRS

www.jprs.fr

PRÉ-PROGRAMME

26 MARS
de 8h à 17h30

à partir
du 26 MARS à 18h

Pour accéder aux inscriptions, cliquer ici.

https://jprs.fr/jprs-2026/#inscription-2026


JOURNÉE
SCIENTIFIQUE 26 MARS de 8h à 17h30

8h //  ACCUEIL

8h30 OUVERTURE DE LA JOURNÉE SCIENTIFIQUE
Orateurs : Pr Virginie WESTEEL (présidente de la FFP), Dr Bruno STACH, Dr Hervé PERGLIASCO
et Dr Marc SAPENE

• SAHOS : parcours de soins en mutation et enjeux médico-économiques
 Orateur : Pr Jean-Louis PEPIN / Modérateur : Dr Bruno STACH

9h-9h30

• Bilan des avancées scientifiques en pathologies du sommeil (hors SAHOS)
 et conséquences pour le parcours de soins
 Oratrice : Dr Isabelle LAMBERT / Modérateur : Dr Bruno STACH

10h-10h30

• Optimisation médicamenteuse et déprescription dans le cadre du parcours
 de soin sommeil
 Orateur : Pr Joël BELMIN / Modérateurs : Pr Jean-Louis PEPIN et Dr Chantal RAHERISON

11h-11h30

• La PSG pour le diagnostic du SAHOS : référence ou réticence au changement ?
 Oratrice : Dr Nicole MESLIER / Modérateurs : Pr Jean-Louis PEPIN et Dr Chantal RAHERISON

12h-12h30

• Cancer et sommeil dans le cadre du parcours de soin
 Oratrice : Pr Virginie WESTEEL / Modérateurs : Dr Frédéric GAGNADOUX et Dr Dany JAFFUEL

14h-14h30

• Apnées du sommeil et anesthésie : sécuriser le parcours opératoire
 Orateur : Pr Samir JABER / Modérateurs : Dr Frédéric GAGNADOUX et Dr Dany JAFFUEL

14h30-15h

• Hypertension artérielle et sommeil de nouveautés pour le parcours de soins
 Orateur : Dr Dany JAFFUEL / Modérateur : Dr Frédéric GAGNADOUX

15h-15h30

• Actualisation du parcours de soins TROS enfants
 Orateur : Dr Guillaume AUBERTIN / Modératrices : Dr Sandrine LAUNOIS et Dr Nicole MESLIER

16h-16h30

• Orthèses d’avancée mandibulaire : du dispositif à la stratégie de soins
 Oratrice : Dr Maguy LEVY / Modératrices : Dr Sandrine LAUNOIS et Dr Nicole MESLIER

16h30-17h

• SAHOS 2026 : science actualisée, parcours optimisés
 Orateur : Pr Frédéric GAGNADOUX / Modérateur : Dr Bruno STACH

9h30-10h

pause (10h30-11h)

pause déjeuner (12h-14h)

pause (15h30-16h)

17h-17h30 //  TABLE RONDE DE CLÔTURE
Terr i to i res ,  innovat ions et  avenir  du parcours  de soins sommei l
Orateur : Dr Bruno STACH / Modérateurs : Pr Jean-Louis PEPIN, Pr Frédéric GAGNADOUX,

Dr Guillaume AUBERTIN,Dr Maguy LEVY, Dr Dany JAFFUEL et Dr Chantal RAHERISON

17h45 //  CONCLUSION

JEUDI 26 MARS



8h //  ACCUEIL

18h-19h //  SYMPOSIUM :  SOS OXYGENE

10h45-11h45 //  SYMPOSIUM

10h45-11h45 //  ATELIER PARTENAIRE

10h45-11h45 //  ATELIER PARTENAIRE

19h-21h30 //  COCKTAIL DINATOIRE -  VISITE DES STANDS PARTENAIRES

8h30-10h //  ATELIERS

18h //  OUVERTURE DU CONGRÈS

à partir du 26 MARS à 18hCONGRÈS

VENDREDI 27 MARS

JEUDI 26 MARS

N°1 • Freins de langue restrictifs et TROS / SAOS
 Oratrices : Dr Krystel ALBERT-MANGUER et Dr Noella RAJONSON / Modératrice : Dr Dominique VERNET

N°2 • Parcours de soins ville - hôpital dans l’apnée du sommeil
 Oratrices : Dr Alice DE SANCTIS et Dr Laure-Aléa ESSARI

N°3 • SAOS et activité physique adaptée
 Orateurs : Dr Monique MENDELSON et Mr Patrice SCANU

N°4 • TCC (Thérapie Comportementale et Cognitive) et sommeil de l’adulte et de l’enfant
 Oratrice : Mme Nathalie CAMART

N°5 • La définition du SEDh/HSD en tenant compte du tableau clinique
 Utilisation de la Ritaline chez les enfants SED
 Orateur : Dr Michel HORGUE / Modérateur : Dr Pierre PAPEIX

N°6 • Phénotypage du TROS de type 1 de l'enfant et adaptation optimisée du parcours de soin,
 avec arbre décisionnel en pratique
 Oratrice : Dr Annick ANDRIEUX / Modératrice : Dr Madiha ELLAFFI

N°7 • Rôle de l’orthodontiste dans le dépistage et prise en charge du SAOS pédiatrique
 de l’enfant et l’adolescent / de l’importance du travail multidisciplinaire
 Oratrices : Dr Mai KHANH LÊ-DACHEUX et Dr Maud SAMPEUR / Modératrice : Dr Christine CHEVAL

10h-10h45 // PAUSE - VISITE DES STANDS PARTENAIRES

12h-13h //  RÉUNION DE LA FÉDÉRATION
DES ÉCOLES DU SOMMEIL



16h15-17h45 //  ATELIERS

12h-14h // PAUSE DÉJEUNER - VISITE DES STANDS PARTENAIRES

15h30-16h15 // PAUSE - VISITE DES STANDS PARTENAIRES

18h-19h //  SYMPOSIUM

18h-19h //  ATELIER PARTENAIRE

18h-19h //  ATELIER PARTENAIRE

14h-15h30 //  ACTUALITÉS DES JPRS

20h30 //  SOIRÉE DES PARTENAIRES

12h-13h //  SYMPOSIUM

12h-13h //  INTERVENTION DU PÔLE ETP NA

12h-13h //  ATELIER PARTENAIRE

12h-13h //  ATELIER PARTENAIRE

N°8

N°9

N°10

N°11

N°12

N°13

N°14

• Du rêve à la rêverie, la part du sommeil éveillé
 Orateur : Dr Vincent LEROY

• Télésuivi et télésurveillance dans le parcours de soin
 Orateur : Dr Christophe ZANETTI

• Parkinson et sommeil
 Oratrices : Dr Camille TISSERAND et Dr Isabelle LAMBERT

• Rétinopathie Diabétique et Apnées Obstructives du Sommeil
 Orateurs : Dr Jean-Yves BAYLE et Dr Florence RIBEAUDEAU

• Wearables et nouvelles technologies dans l’évaluation du sommeil
 Orateur : Dr Luis MARTINS

• Parcours de soin du TROS de type 1 de l'enfant, propositions à partir
 de l'expérience Bordelaise
 Oratrices : Dr Meryl MANOUKIAN, Dr Maud SAMPEUR, Dr Emilie DENECHERE et Dr Léa DISTINGUIN

• SAOS et bilan de posturologie
 Orateurs : Dr Allan POUPONNOT et Dr Fouad GHARBI



12h-13h //  TABLE RONDE

8h30-10h //  ATELIERS

10h-11h // PAUSE - VISITE DES STANDS PARTENAIRES

8h //  ACCUEIL

SAMEDI 28 MARS

11h-12h //  SYMPOSIUM

11h-12h //  ATELIER PARTENAIRE

11h-12h //  ATELIER PARTENAIRE

13h-14h //  COCKTAIL F IN DE CONGRÈS

N°15 • Transition somnologique : du suivi pédiatrique (enfants et adolescents)
 à l’accompagnement adulte
 Oratrices : Dr Madiha ELLAFFI et Dr Daniela PENNAROLI

N°16 • Entraînement respiratoire et respiration physiologique : améliorer la ventilation
 pendant le sommeil
 Oratrices : Mme Katerina TOMSOVA et mme Juliana RUEDA / Modérateur : Dr Christophe RASPAUD

N°17 • Diagnostic facial et sommeil : Prise en charge en odf fonctionnelle
 Diagnostic fonctionnel systématique, Méthode 1 2 3
 Oratrice : Dr Maud SAMPEUR

N°18 • Rythmologie et apnées du sommeil
 Orateur : Dr Fabrice THOIN / Modérateur : Dr Pierre PAPEIX

N°19 • Prise en charge de l’obésité pédiatrique et de ses complications notamment le TROS II
 Orateur : Dr Jean-Pascal SAULNIER

N°20 • Prise en charge multidisciplinaire coordonnée des troubles obstructifs du sommeil
 (TROS) par avancée bimaxillaire et déplacement du volume lingual «Chantons 1-2-3»
 Orateurs : Dr Mathieu LAURENTJOYE et Dr Kelly GUICHARD

N°21 • Ateliers d'Arcachon - Somnolence résiduelle sous PPC :
 de la plainte au diagnostic
 Oratrices : Dr Sandrine LAUNOIS et Dr Nicole MESLIER


